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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

для 10-11 классов 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образова-

тельного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения образова-

тельной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.  

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоя-

тельность.  

При реализации внеурочной деятельности допускается формирование групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Организация вне-

урочной деятельности обучающихся пятых классов МБОУ «Средняя общеобразователь-

ная школа № 79» в рамках реализации ФГОС осуществляется на основе нормативно – 

правовых документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»»  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 

732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образова-

ния  науки РФ от 17.05.2012 года №413» (зарегистрировано в Минюсте России 

12.09.2022 года №70034); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;  

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74228), п.132;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или без-

вредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Ке-

меровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в соответствии с требова-

ниями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год»;  

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 79». 

 В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта с учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащих-

ся в рамках внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: 

духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, социаль-
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ное, общекультурное. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных ис-

следований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. 

На занятиях педагоги стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как органи-

заторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

подростков. Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, что-

бы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. План внеурочной деятельно-

сти направлен, в первую очередь, на достижение обучающимися планируемых результа-

тов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

важных задач: 

 - обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Цель внеурочной деятельности 

- создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, 

для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и откры-

тости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех 

возрастных этапах.  

Задачи:  

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении дея-

тельности;  

- развивать творческую деятельность, творческие способности учащихся;  

- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; -

формировать культуру общения учащихся, осознание ими необходимости позитивного 

общения со взрослыми и сверстниками;  

- передавать учащимся знания, умения, навыки социального общения людей, опыт 

поколений;  

- знакомить с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; - 

воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели.  

Соблюдая принцип единства образовательного пространства в сфере общего обра-

зования, МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79 придерживается эффективно-

го подхода к использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность. 1 час в не-

делю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на реализацию про-

граммы духовно-нравственного направления «Разговор о важном». Главная цель данной 

программы – развитие ценностного отношения школьников к своей Родине-России, насе-

ляющим её людям, её природе, истории, культуре; формирование внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для ответственного поведения в обществе и соци-

окультурных потребностей обучающихся.  

1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотно-

сти школьников. Программа «Функциональная грамотность» ориентирована на формиро-

вание и развитие читательской, математической, естественно-научной и финансовой гра-

мотности обучающихся.  
1 час в неделю выделяется на занятия, направленные на удовлетворение социальных инте-

ресов и потребностей обучающихся – реализация профессионального минимума, курса «Россия – 

мои горизонты». 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, представлены в виде факультативов «Решение инженерных задач», «Меж-

дународная журналистика», «Начальная военная подготовка».  
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в твор-

ческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов и развитие навыков проектной деятельности гуманитарного, политехнического и 
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естественнонаучного направления. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов представлены во внеурочном плане программами «Занятия по 

ОФП «Движение - жизнь» (1 час в неделю), главной целью которых являются: физическое 

развитие обучающихся, привитие любви к спорту и здоровому образу жизни.  
 

 

План внеурочной деятельности 10-11-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организа-

ции внеурочной 

деятельности 

Классы  Итого 

10А 10Б 11А 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности 

Классный час «Раз-

говоры о важном» 

 

 

  

1 1 1 3 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социаль-

ных интересов и потребно-

стей обучающихся  

«Россия – мои го-

ризонты» 

 

 

1 1 1 3 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интеллек-

туальных и социокультур-

ных потребностей обуча-

ющихся  

«Движение -

жизнь».  

Занятия по ОФП 

1 1 1 3 

«Международная 

журналистика» 

 3 3 6 

«Начальная военная 

подготовка» 

1 1 1 3 

«Решение инже-

нерных задач» 

2 2 2 6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучаю-

щихся в творческом и фи-

зическом развитии, по-

мощь в самореализации, 

раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: гума-

нитарное направле-

ние 

    

Проектно-

исследовательская 

деятельность: ин-

женерное направ-

ление 

    

Проектно-

исследовательская 

деятельность: есте-

ственнонаучное 

направление 

    

Итого 

 

 7 10 10 27 
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