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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

для 1-4 классов 

     на 2023 - 2024 учебный год 

 Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» разрабатывается в 

соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 года №64100); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

 Основной образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79»; 

Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1- 11 

(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 

области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

 

 Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №79», реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования (в соответствии с 

федеральным учебным планом),  обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы. Модули по классам и учебным годам. 

Организация образовательной  деятельности 
 Учебный план начального общего образования в рамках реализации обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

рассчитан на 1-4 классы. 

 План комплектования  1-4-х классов на 2023-2024 учебный год:  



1АБВГД  - 5 класса; 2АБВГ –4 класса; 3АБВГ – 4 класса; 4АБВГД – 5 классов 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года со-

ставляет 34 недели в 2-4-х классах образовательной программы начального общего образова-

ния, в 1-х классах 33 учебных недели.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- в 2-х классах – 23 часов в неделю; 

- в 3-х классах – 23 часа в неделю; 

- в 4-х классах – 23 часа в неделю. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образова-

тельных организаций, реализующих основную образовательную программу начального об-

щего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, составляет: 

в 1, 2, 3- м классах – по 1 часу в неделю; в 4 классе – не предусмотрены часы. 

  Обязательная часть учебного плана включает в себя  8 предметных областей.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский 

язык» и «Литературное чтение» в рамках обязательной предметной области «Русский язык и 

литературное чтение».  

 Изучение «Русского языка» направлено на понимание определяющей роли языка в 

развитии интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка 

для культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, понимание 

его роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире, различий между 

литературным языком и диалектами, просторечием, профессиональными разновидностями 

языка. На изучение русского языка отводится 5 часов. 

 На изучение в 1-4-х классах учебного предмета «Литературное чтение» отводится 4 

часа в неделю. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Иностранного языка» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет представлен в 2-4-

х классах в объеме 2 часа в неделю.  

 При проведении занятий по «Иностранному языку (английский)» (2-4 классы) воз-

можно деление класса на две группы при наполняемости 25 человек и более. При наличии 

необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью, 

также при проведении занятий по другим  учебным предметам. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным  предметом 

«Математика» в 1 – 4-х  классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир», на изучение которого выделяется 2 часа в 

неделю в классах с 1 по 4-ый. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) для обучающихся 

4-х классов.  

 

 Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю в  

1-4-х классах и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в неделю в предусмотрено в 

рамках обязательной предметной области «Искусство».  



 Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 

обязательной предметной области «Технология» в объеме 1 час  в неделю в 1-4 классах. 

 Предметная область «Физическая культура предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура» из расчёта 2 часа в неделю из обязательной части, на котором с 

помощью теоретических занятий, экскурсий, лыжных прогулок, спортивных соревнований 

происходит:  понимание роли и значения предмета в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития 

физической культуры, спорта и олимпийского движения, расширение опыта организации и 

мониторинга физического развития и физической подготовленности и пр., который направлен 

на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни, формирования регулятивных универсальных 

учебных действий через «развитие двигательной активности» обучающихся средствами 

физической культуры и спорта, подготовка к сдаче норм ГТО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образователь-ные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе спортивной 

направленности. В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, 

изучается курс «Физкультура», который дополняет изучение обязательной предметной 

области «Физкультура» в 1-3 классах. 

3-ий час физической культуры в 4-х классах реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

   

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 79». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

3–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е Родной (русский) язык 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е Физическая культура 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для ООП начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Классы 

1АБВГД 2АБВГ 3АБВГ 4АБВГД Всего  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

- - 
1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 

 

2 2 2 

 

8 

 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

 

1 1 — 

 

1 

 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
21 23 23 23 90 
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