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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

для 5-8 классов 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
  Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» разрабатывается 

в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями);  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Фе-

дерации»;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74223);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 года №64101); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»;  

 Основной образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 

79»; Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О методиче-

ских рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности 

для 1- 11 (12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в соответствии с требования-

ми федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

  Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №79», реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования (в соответствии с фе-

деральным учебным планом),  обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определя-

ет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.  

  Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы. Модули по классам и учебным годам. 

  

 Организация образовательной  деятельности 

 Учебный план основного общего образования в рамках реализации обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

рассчитан на 5-8 классы. 

 План комплектования  5-8-х классов на 2023-2024 учебный год:  
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5АБВГД  - 4 класса; 6АБВГД – 5 классов; 7АБВГД – 5 Классов; 8АБВГ – 4 класса. 

 Промежуточная аттестация учащихся 5-8-х классов осуществляется с фиксацией их 

достижений в классных журналах в виде отметок по балльной системе: 5 (отлично), 4 (хо-

рошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

 Четвертная и годовая промежуточные аттестации в 5-8-х классах проходят по 

учебным предметам математика и русский язык. По математике четвертная и годовая про-

межуточные аттестации проходят в форме контрольной работы; по  русскому языку чет-

вертная промежуточная аттестация - в форме диктанта, годовая - в форме контрольной ра-

боты. По остальным предметам, кроме физической культуры, формой промежуточной атте-

стации является отметка, представляющая собой среднее арифметическое результатов чет-

вертных отметок и выставляется целыми числами в соответствии с правилами математиче-

ского округления. Годовая промежуточная аттестация по физической культуре проходит в 

форме сдачи нормативов. 

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года со-

ставляет 34 недели в 5-8-х классах образовательной программы основного общего образова-

ния.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур-

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- в 8-х классах – 33 часа в неделю. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образова-

тельных организаций, реализующих основную образовательную программу основного об-

щего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, составляет: 

в 5, 7, 8- х классах – по 2 часа в неделю; в 6 классе – 1 час. 

    Обязательная часть учебного плана включает в себя  9 предметных областей.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский 

язык» и «Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский язык и литера-

тура».  

 Изучение «Русского языка» направлено на понимание определяющей роли языка в 

развитии интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка 

для культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, понимание 

его роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире, различий между 

литературным языком и диалектами, просторечием, профессиональными разновидностями 

языка. 

 На изучение в 5-6-х классах учебного предмета «Литература» отводится 3 часа в не-

делю; в 7-8-х классах – 2 часа в неделю. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Иностранного языка» в рам-

ках обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет представлен 

в 5-8-х классах в объеме 3 часов в неделю.  

 При проведении занятий по «Иностранному языку (английский)» (5-8 классы) воз-

можно деление класса на две группы при наполняемости 25 человек и более. При наличии 

необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью, 

также при проведении занятий по другим  учебным предметам. 
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  Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предме-

тами «Математика» в 5 – 6-х  классах и «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статисти-

ка» и «Информатика» в 7-8-х классах. 

  Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание» и «География».  

  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в 7-8-х классах, «Химия» в 8 -х классах и «Биология» в 5 -8-х классах.  

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) для обучающихся 5-6-х классов, который организован с целью реализации обяза-

тельной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ «СОШ 

№79». На учебный курс «ОДНКНР» отводится 1 час в неделю в 5-6-м классе.  

 Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю 

в  5-7-х классах и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в неделю в 5-8-х классах 

предусмотрено в рамках обязательной предметной области «Искусство».  

 Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 

обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю в 5-7 классах и 1 

час в неделю в 8 классах. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятель-

ности» предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из расчёта 2 часа в неде-

лю из обязательной части, на котором с помощью теоретических занятий, экскурсий, лыж-

ных прогулок, спортивных соревнований происходит:  понимание роли и значения предмета 

в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; овладение системой знаний о физиче-

ском совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расшире-

нию и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийско-

го движения, расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физи-

ческой подготовленности и пр., который направлен на укрепление здоровья, содействие гар-

моничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни, фор-

мирования регулятивных универсальных учебных действий через «развитие двигательной 

активности» обучающихся средствами физической культуры и спорта. подготовка к сдаче 

норм ГТО. 3-ий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образователь-

ные потребности обучающихся с ОВЗ.  

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для введе-

ния учебных курсов, обеспечивающих особые потребности участников образовательных от-

ношений. К ним относится учебные курсы «Решение инженерных задач» и «Введение в ин-

форматику» в инженерных классах 5А и 5Б, на который отводится по 1 часу в неделю в 5-м 

классе. В 5ВГ предусмотрены часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на реализацию курсов «Читательская грамотность» и «Традиции родного края» - 

по 1 часу в неделю. На изучение курса «Традиции родного края» предусмотрены часы в 6 и 8 

классах. В 7-х классах предусмотрен 1 час на изучение курса «Математическая грамот-

ность», в 7-8-х классах – 1 час на изучение «Естественнонаучной грамотности». 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

 В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 (ст.58) (ред. от 02.07.2021), освоение образо-

вательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных в порядке, установленном в 

локальном нормативном акте учреждения «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79».  

 Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов по предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) за четверть выставляется не ниже среднеарифметического балла текущих отметок, 

полученных в четверти с учетом правил округления. Годовая отметка выставляется не ниже 

среднеарифметического балла четвертных отметок с учетом правил округления.  

 Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, явля-

ются безотметочными.  
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Учебный план 

основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021 № 287 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

   Классы  

класс 

5АБ 5ВГ 6АБВГД 7АБВГД 8АБВГ 

Обязательные предметы     

Русский язык 

и литература 
Русский язык 5 5 6 4 3 

Литература 3 3 3 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 
Математика 5 5 5 - - 

Алгебра - - - 3 3 

Геометрия - - - 2 2 

Вероятность и ста-

тистика 
- 

- - 1 1 

Информатика - - - 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание - - 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - - 2 2 

Химия - - - - 2 

Биология 

 
1 

1 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 

 

 

 

1 1 - - 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 

 

1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология 

 
Технология 

2 

 

2 2 2 1 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая куль-

тура 

 

2 

 

 

2 2 2 2 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- 

 

 

- - - 1 
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Итого: 27 27 29 30 31 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 

 

2 1 2 2 

Решение инженерных задач 
1 

- - - - 

Введение в информатику 
1 

- - - - 

Читательская грамотность - 

 

1 - - - 

Традиции родного края - 

 

1 1 - 1 

Математическая грамотность 
- 

- - 1 - 

Естественнонаучная грамотность 

 
- 

 

- - 1 1 

Учебные недели 34 

 

34 34 34 34 

Всего часов 986 

 

986 1020 1088 1122 
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